
по — в пояснице. Для этого бойцы надевали ниже набрюшни­
ка пояс, набитый наподобие валика, а заднюю луку седла дела­
ли с наклоном назад в верхней части. Тогда в момент удара 
•гот валик отчасти амортизировал его, и всадник, натянув стре­

мена до вертикального положения, оказывался сидящим на 
•той отогнутой части луки и мог наклонить корпус как угодно 

Скз риска раздробить поясницу. 
Рис. 10 демонстрирует, что такой прием возможен. В двух 

последних примерах, как и в следующих, можно заметить, что 
нерх корпуса бойца сильно нагружен: салад, щит, нагрудник 
или кольчуга, копье, наручи придавали ему солидный вес. Опус-


